
6. Juni 2010
Halbmarathon  •  10 km  •  6 km  •  2 km

Bambinilauf
Start ab 9.00 Uhr

Sieger 19. Holler Burgenlauf • 7. Juni 2009
weiblichmännlich

2 Km-Strecke

6 Km-Strecke

10 Km-Strecke

Halbmarathon

Wir danken allen Sponsoren für die Unterstützung des 20. Holler Burgenlaufs

WEGBESCHREIBUNG
•   Autobahn A7 aus Richtung Hildesheim bis Anschlussstelle
     Derneburg-Salzgitter
•   Abfahrt Derneburg auf die Bundesstraße B6 bis Astenbeck
•   In Astenbeck 1. Kreuzung links und auf  der K 30 bis Holle
•   Bahnhofsstraße immer geradeaus bis Bahnübergang
•   300 m hinter dem Bahnübergang rechts: Am Mohldberg ist der Parkplatz
     des TuS Holle-Grasdorf

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme
und wünschen Ihnen bereits jetzt
eine stressfreie Anreise.

Roswitha Hoppe
1. Vorsitzende des TuS Holle-Grasdorf e.V.

1. Luis Münnig
2. Malte Hundertmark
3. Nils Limberg

Grundschule Holle 8:29 Min
Grundschule Holle 8:32 Min
SC Schierke             8:35 Min.

1. Annika Riedel
2. Kim Noelte Kothe
3. Helen Nagel

TSV Eintr. Wolfshagen       8:11 Min.
TSV Eintr. Wolfshagen       8:19 Min
PSV Braunschweig         8:30 Min.

1. Jürgen Markfeld
2. Jose Weiland
3. Rolf Nolte

TuS Hasede              21:21 Min
TSV Ein. Wolfshagen 22:29 Min.
TSV Ein. Wolfshagen 22:49 Min.

1. Marie.Chantal Laaser        MTV Bockenem  27:12 Min.
2. Nicola Deliga             TriAs Hildesheim  28:23 Min.
3. Waltraud Engelke             Eintracht Hildesheim       29:13 Min.

1. Tim Lorenschat                    LC Blue Liner e.V.   35:53 Min.
2. Oliver Ehlers                    LC Blue Liner e.V.   38:02 Min.
3. Mark Linnemann                                                      38:31 Min.

1. Dagmar Vogel
2. Laura Wimmer
3. Maike Baumgart

MTV Borsum        44:34 Min.
Misburger Sterne        45:01 Min.
LG Volkersheim                45:30 Min.

1. Andre Rother
2. Markus Artmann
3. Michael Recke

LAV Alfeld                  1:22:29 h
I‘art du style Söhre    1:32:59 h

1:33:04 h

1. Claudia Hübers             SV Hild. Diekholzen          1:37:00 h
2. Verena Schlemeier            Team Lieschen                  1:37:11 h
3. Conja Stephan             Spirit Sport Hildesheim     1:44:26 h

Größte Gruppe: Grundschule Groß Elbe

20.



Einladung und Ausschreibung
Zum 20. Holler Burgenlauf rund um Holle

lädt der TuS Holle-Grasdorf recht herzlich ein

Veranstalter: TuS Holle-Grasdorf e.V. / Abteilung Laufgruppe
Termin: 6. Juni 2010
Start/Ziel: Sportzentrum Holle am Mohldberg / Große Sporthalle

Wertungsklassen:
• Beim 2-km-Lauf erfolgt eine Wertung nur für Schüler/innen Jahrgang 1996 und jünger
• 6 km: männlich / weiblich ohne Altersklassen
• 10 km und Halbmarathon: Jahrgangswertung (M30, M40,…, W30, W40,…)

Meldungen: Holler Burgenlauf, TuS Holle Grasdorf e.V.
Geschäftsstelle, Am Mohldberg 3, 31188 Holle
Internet: www.tushollegrasdorf.de

                                            und direkt unter www.laufchip.de

Meldeschluss: 4. Juni 2010

Startnummernausgabe: Ab 7.30 Uhr auf dem Holler Sportplatz

Siegerehrung: Ab 11.45 Uhr

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt !
Eine Hüpfburg ist aufgebaut.

Auszeichnungen:
Die ersten 3 männl./weibl. je Lauf erhalten eine besondere Auszeichnung. In der Jahrgangs-
wertung erhalten die ersten 3 männl./weibl. eine Urkunde. Die Schüler/innen beim 2 km Lauf
erhalten alle eine Urkunde. Ebenso wird die größte Vereinsgruppe ausgezeichnet.

Strecken:   Start:

2 km                               ab 10.45 Uhr
6 km   9.05 Uhr
10 km   9.10 Uhr
Halbmarathon   9.00 Uhr
Bambinilauf 11.10 Uhr
       Bambinilauf bis 4 Jahre eine Platzrunde,
       400 m ohne Zeitmessung und Wertung.

Amtliche Aufsicht: Niedersächsischer Leichtathletik-Verband,
Kreis Hildesheim

Arzt / Sanitätsdienst: Ist gewährleistet
Duschen / Umkleiden / WC: In der großen Sporthalle am Sportzentrum.

Geburtsjahr:  Geschlecht:  Strecke:

� M    � 2 km   � 6 km   �10 km   � 21,1 km     � Bambinilauf
Startgeld: � W   1,50 E   5,00 E    6,00 E 7,00 E frei

Ergebnisliste:         �  2,50 E

Urkunde:              �  2,50 E

Nachmeldegebühr   �  2,00 E

Gesamtsumme:                                E

Auskunft: Gesa Winter, Gr. Böckel 2, 31188 Holle, Tel. 0 50 62  / 84 63

                      Onlineanmeldung möglich!
                                  www.tushollegrasdorf.de
               und direkt unter www.laufchip.de

Teilnahmebedingungen:
Der Volkslauf ist vom DLV genehmigt und wird nach den geltenden Vorschriften durchgeführt.
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt und ist offen für alle weiblichen und männlichen
Teilnehmer. Eine Vereinszugehörigkeit ist nicht erforderlich.
Die Organisatoren gehen davon aus, dass kein Teilnehmer sein Leistungsvermögen überschätzt,
d. h. sich für die danach entsprechende Laufstrecke anmeldet. Die Anweisungen der Ärzte
und des Sanitätsdienstes sind unbedingt zu beachten. Für jegliche Schäden aller Art wird
keine Haftung übernommen. ✂

Datum Unterschrift

Ich bin mit der Speicherung meiner persönlichen Daten im Rahmen des Burgenlaufes
einverstanden. Bei Nichtantritt erfolgt keine Rückzahlung des Startgeldes.

Anmeldung: (Sammelmeldungen auf gesondertem Blatt einreichen)

Zahlung nur Überweisung auf das Konto: Sparkasse Hildesheim,
Kto.-Nr. 72 009 657, BLZ 259 501 30  ·  Volksbank Holle, Kto.-Nr. 2050 215 000, BLZ 278 937 60
(bei Überweisung bitte genau Laufstrecke, Jahrgang, M/W, Name angeben)
Bitte Quittungsbeleg mitbringen. Zahlung bis 4.06.2010 bitte vornehmen.

Name Vorname

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Verein:

Bitte in Druckbuchstaben


